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Programma

GROEN DOET GOED 
GROEN IN DE ZORG 
BIODIVERSITEIT in crisis 
WIN-WIN VOOR ZORG EN BIODIVERSITEIT 
HOE MAAK JE EEN BIODIVERSE TUIN? 
HOE MAAK JE EEN BIODIVERSE ZORGTUIN? 
EEN BLIK OP www.biodiverszorggroen.be
VRAGENRONDJE

http://www.biodiverszorggroen.be/


Groen doet goed !

Op welk vlak?

Waardoor?



Het kunnen waarnemen van groen

Visueel
• Bevordert stressherstel, relaxerend effect 

(Ulrich et al., 1991; Hartig et al., 2003; Song et al., 2016)

• Prefrontale hersenactiviteit (Igarashi et al., 2015)

• Verhoogt de aandacht (Tennessen & Cimprih, 1995; 

Ohly et al., 2016)

• Verhoogt de pijndrempel (Park et al. 2004)

• Versnelt post-operatief herstel (Ulrich, 1984; 

Jiminez et al., 2021)



Auditief en olfactoir
• Horen van natuur -> effect op aandacht (Van 

Hedger et al., 2019)

• Ruiken van natuur -> positief effect op 
stressreductie (Hedblom et al., 2018)



Toegang hebben tot groen

• Stressreductie (Hartig et al., 2003)

• Verbetert gemoedstoestand (Hartig et al., 2003; 

Jiminez et al., 2021)

• Verbetert aandacht (Hartig et al., 2003)

• Slaapkwaliteit (Shin et al., 2020)

• Mentale gezondheid (Holt et al., 2019)

• Stimuleert lichamelijke activiteit (Hartig et al., 

2014; Jiminez et al., 2021)

• Reduceert valincidenten en antipsychotica bij 
PMD (Detweiler et al., 2009)

• Immuniteit (Wen et al., 2019; Li et al., 2007)



Wonen in groene omgeving

• Minder stress (De Vries et al., 2013; Hartig et al., 2014) 

• Grotere sociale cohesie (De Vries et al., 2013; Hartig et al., 

2014, Van den Berg et al., 2010) 

• Minder GH-gerelateerde klachten (De Vries et al., 2013) 

• Verminderde mortaliteit door cardiovasculaire 
aandoeningen (Gascon et al., 2016)

• Verbeterde respiratoire gezondheid (Liddicoat et al., 

2018) 

• Minder agressie en geweld (Hartig et al., 2014)

• Betere mentale gezondheid (Bezold et al., 2018; Alcock et 

al., 2014)



BLOK JE GROEN



PROJECT HOGENT-UGENT

• 322 bruikbare responsen

• Dataverzameling:

– Likertschaal stress

– PANAS voor + na het studeren

– Staalname microbioom



Affiniteit en contact met groen

- 95% houdt van planten 

- 87.5% heeft zelf planten op kot/kamer 

- 90% vindt zichzelf redelijk tot zeer goed in 

het verzorgen ervan 

- overgrote meerderheid vond de 

aanwezigheid van planten in de bib een 

(sterke) meerwaarde (98%)



CONCLUSIE 1 – POSITIEF EFFECT GROEN OP STRESS VOOR/NA
Stress neemt af in alle locaties, zowel bij studeren in groen als niet groen, 
MAAR significant meer bij studeren in het groen

CONCLUSIE 2 – EFFECT VAN GROEN OP POSITIEVE EMOTIES
In 3 locaties significante toename positieve emoties bij studeren in groen

CONCLUSIE 3 – ALTIJD OF FREQUENT STUDEREN IN GROEN = POSITIEVERE 
EMOTIES

Wie ‘altijd’ of ‘frequent’ in groene omgeving studeert scoort in vragenlijst 
vooraf significant hoger op positieve emoties uit de PANAS (los van wel/niet 
studeren in groene zone)



GERAPPORTEERD POSITIEF EFFECT VAN GROEN OP:

Stress Pijndrempel

Aandacht Diabetes

Gemoedstoestand Stressgerelateerde ziektes

Mentale GH Respiratoire gezondheid

Sociale cohesie Immuniteit

Agressie en geweld Post-operatief herstel

Slaapkwaliteit Fysieke activiteit

Medicatie-inname Valincidenten

SUBJECTIEF/OBJECTIEF   - KORTE/LANGE TERMIJN   - HERSTELLEND/BESCHERMEND

Groen doet  √ goed



Hartig et al., 2014



Beïnvloedende factoren

• Kwantiteit van het groen
• Duur contact met groen
-> meta-analyse -> screening literatuur naar effecten 

van groen



• Afstand tot het groen (Grahn & Stigsdotter, 2003)

• Persoonlijke factoren – natuurverbondenheid

• Kwaliteit van het groen:

▪ Algemeen (De Vries et al., 2013; Ward et al., 2013, 
Hartig et al., 2014) 

▪ Aantal vogels (Jiminez et al., 2021)
▪ Bloeiende planten versus bladplanten (Park et al., 

2004)
▪ Biodiversiteit (Liddicoat et al., 2018)



• Ontwerp en beheer van het groen:

▪ Afgestemd op doel van de activiteit (Hartig et 
al., 2014)

▪ Zitmogelijkheden (Ward et al., 2013)
▪ Aantrekkelijkheid en onderhoud groen

(Hartig et al., 2014; Ward et al., 2013)
▪ Gevoel van veiligheid (Hartig et al., 2014)



Meta-analyse



Groen in de zorg
Op welk vlak?

Waardoor?

Nature based therapy
Nature assisted therapy
Zorggroen
Groene zorg





Enkele voorbeelden van huidige groene zorg:
:

Adventure therapy Green exercise

Wilderness therapy

Nature-based meditation

Shinrin-yoku of bosbaden



AAT / DOT

Creatieve therapie

Zorgboerderijen

Tuintherapie



Groene zorg:

• Veel verschillende vormen 
• Verschillende doelgroepen
• Verschillende doelen -> natuur als behandel-, beweeg-, 

werk- en ontmoetingsruimte
• Natuur als co-therapeut



• Interessante en recente review (2021): 
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJOT-06-2021-0015/full/pdf

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJOT-06-2021-0015/full/pdf
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJOT-06-2021-0015/full/pdf
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJOT-06-2021-0015/full/pdf
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJOT-06-2021-0015/full/pdf
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJOT-06-2021-0015/full/pdf
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJOT-06-2021-0015/full/pdf
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJOT-06-2021-0015/full/pdf


Wij hebben het met name over zorgtuinen/therapeutische 
tuinen:

• Rond of in nabijheid van ziekenhuizen, revalidatiecentra, 
WZC, gevangenissen, dagcentra, … 

• Zo ontworpen dat ze fysiek, mentaal en/of sociaal 
welzijn stimuleren

• I.f.v. bepaalde doelgroepen/noden
• Zowel van persoon met zorg- en ondersteuningsnood, 

als familie, vrienden en zorgverleners



• Verschillende vormen afhankelijk van doelgroep, 
doelen, …

belevingstuin/sensory garden
revalidatietuin
gemeenschapstuin/community garden
dwaaltuin/wander garden
…
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